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Samarbete mellan Nybro Skidklubb och Topp och Droni
o

Vi vill hdlsa alla valkomna att deltaga i var underbara gemenskapliga traningscup i ar
igen @ Ung som gammal, motionar till elit.

Kostnad:

150:- for hela cupen( Sparkort I6ser man sjalv, eller blir man medlem i klubben) Pengarna skall vara inbetalt pa klubbens
konto innan ni far hamta nummerlapp. Visa upp betalningen nar ni hamtar nummerlappen for férsta gangen. Swish
1233440757 eller Bankgiro 897-2101 Nybro Skidklubb.

Alla pengar gar oavkortat till priser och fika sista etappen. Priser till topp 3 i alla klasser plus utlottade priser (minst 2
etapper kravs for att fa pris)

Etapper:

Etapp 1: 19/12 Ca 9km individuell start Start: Fran 19:00
Etapp 2: ?/1 ca 10km Masstart Start: 19:00
Etapp 3: 18/1 Klubbmasterskapet 6ver 10km  Start: Se hemsida
Etapp 4: ? 5-10km Individuell start Start: Fran 19:00
Etapp 5:  xx/2 Ca 10km Masstart Start: 19:00

Datum, tid och banldangd kan andras sa ha alltid koll pa cupens Facebook sida eller klubbens hemsida.

Efter 5e etappen blir det prisutdelning med fika. Man anmaler sig till alla etapper genom PM som publiceras ca en vecka
innan start. OBS. ny anmalan kravs till varje etapp. Det basta med allt ar att man far dka sa langt man vill/orkar. Man

raknas anda in i tavlingen @ Huvudsaken ar att man kommer och skapar gladje i sparen.

Klasser:
H21, D21, D40, H40 och H60

Poangberakning:

Placeringspoang: 50-48-45-42-40-38-36-35-34-33-32-31 osv
Deltagarpoang: 2poang for varje tavling man kor. Kor man alla 5 tavlingar far man ytterligare 5poang alltsa maxpoang 15.

Vid fragor kontakta
Lasse Ericsson Tavlingens hemsida
073 853 7521 Nybro ski cupen pa Facebook

lasse@nybroskidklubb.se
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