Goteborgs skidklubb bjuder in till

Gotalandsmasterskap

pa rullskidor i samband med

Vastkustrullen

sondagen den 3:e maj 2026

pa
Falkenbergs motorbana

Tavlingen ingar i Gotalandstourens 4 deltavlingar: Falkenberg, Ulricehamn, Varnamo samt Boras.

Klasser:

T/K 9-10, fodda 2017-2018
T/K 11-12, fodda 2015-2016
T/K 13-14, fodda 2013-2014
T/K 15-16, fodda 2011-2012
D/H 17-20, féddda 2007-2010
H/D 21

H/D 40

H/D 50

H/D 60

OBS! Klassindelning utgar fran sasong 26/27. T/K9-10 = fodda 2017-2018 osv.

Vistkustrullen kommer att ga i tre etapper for ungdomar och juniorer.
- Forst en supersprint, ca 100 meter.
- Darefter tekniksprint pa gokartbanan.
- Tavlingen avslutas med masstart.

Alkstil:
Fri teknik

Tavlingsplats:
Falkenbergs Motorbana, Falkenberg

SALOMON  UDENSSSPORT




Forsta start:
KI. 11.00 Supersprint, darefter tekiniksprint. Tavlingen avslutas efter lunch med distansloppen.

Banlangd supersprint:
Ca 100 meter

Banldngd tekniksprint:
Samtliga klasser ca 550 meter

Banlangd masstart:

T/K 9-10 2,1 km (I varv) D/H 21- 18,3km (10 varv)
T/K 11-12 3,9 km (2 varv) D/H 40- 18,3km (10 varv)
T/K 13-14 5,7 km (3 varv) D/H 50- 9,3km (5 varv)
T/K 15-16 7,5 km (4 varv) D/H 60- 9,3km (5 varv)

D/H17-20 9,3km (5 varv)
Oppenl 1,8 km (I varv)

Resultat Viastkustrullen:
Varje tavlingsmoment ger poang utifran placering. De sammanlagda poéngen av de tre delmomenten ger
den slutliga placeringen i varje klass, och det ar den som raknas i Gotalandstourens sammanstallning.

Anmilan:

Via TA, IdrottOnline senast 28:e april kl. 23.59.
Anmalningsavgifter:

K/T 9-16 250kr, HD17-20 350kr och avser samtliga etapper.
H/D21- 350kr (Endast Gotalandsmasterskap)

Efteranmalan kan goras fram till 1:a maj kl. 23.59 mot forhojd avgift: +150kr K/T 9-16, H/D 17-20 samt
+200kr H/D21-

Anmalningsavgifter faktureras klubbvis i efterhand.

Vid installd tavling forbehaller vi oss ratten att fakturera 50% av anmalningsavgiften.

Genom anmilan till tavlingen godkanner du att vi publicerar ditt namn pa start-och resultatlistan samt att vi
publicerar bilder i vara sociala medier. Vill du inte synas pa bild, meddela detta vid nummerlappsutdelningen.

Lagledarmote:
Digitalt 2:e maj kl. 19. Lank publiceras i PM.

Priser:
Medalj delas ut till deltagare i Vastkustrullen

Tavlingsregler:

Svenska skidférbundets tavlingsregler giller, och deltagande sker pa egen risk. Var extra uppmarksam pa
sakerhetsreglerna. Hjalm, skyddsglasogon samt stavar med trugor alternativt rullskidspetsar med monterade
sakerhetsskydd/specifika rullskidspetsar med fardigmonterade skydd med minst @30mm och max 45mm
ovanfor spets.




Rullskidor:
Tavlingen kommer att genomforas pa laneskidor for samtliga deltagare for rattvisa forutsittningar
Skidor for upp/nedvarmning star den aktive for sjalv.

PM/Banskisser:
Publiceras i TA.

For Gotalandsmasterskap galler foljande:

Endast distansloppet dr Gotalandsmisterskap, och med arsklasser i ungdomsklasser,

samt H/D 17-18 och D/H 19-20.

Masterskapstecken och eventuella prispengar utdelas dven om endast en akare fullféljer klassen.
Deltagare fran klubb utanfor Gotaland deltar ej i Gotalandsmasterskapet.

Priser GM:

GM-plakett placering |1-3 i samtliga klasser, prispengar placering |-3 enligt foljande:
Prispengar GM: l:a 2:a 3:a
H/D2I 750kr 400kr 200kr
H/D19-20 500kr 300kr 200kr
H/DI7-18 500kr 300kr 200kr

Klubbkamp GM:

| syfte att uppmuntra ett brett deltagande i GM genomfors en klubbkamp i samband med GM rullskidor och
GM langd. Priset for segrande klubb ar ett vandringspris som foljer segrande klubb bade fran GM skidor och
GM rullskidor.

Poangfordelning enligt foljande:

Placering Poing
l:a 10
2:a 8
3:a 6
4:a 5
5:e 4
6:e 3
7:e 2
8¢ I
9:a I
10:a osv I
Resultat:

Lank for liveresultat publiceras i PM. Slutlig resultatlista publiceras i TA och pa klubbens hemsida
www.skidklubben.se




Nummerlappar:
Delas ut klubbvis i anslutning till serveringen.

Servering:
Kommer att finnas i anslutning till tavlingsomradet.

PM/Banskisser:
Publiceras i TA.

WhatsApp-informationsgrupp:
Scanna Qr-koden till hoger for att ga med i WhatsApp-gruppen
for Vastkustrullen. | den kommer information laggas ut.

Dusch/toaletter:
Finns i anslutning till tivlingsomradet.

Tavlingsledare:
Fredrik Kullberg fredrik@kmtab.se 070-696 46 22

Vastkustrullen

WhatsApp-grupp

UDENS §SPORT
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